117" Convention of the Episcopal Church in Utah, 2022
Report of the Youth Faith Formation

Members: The Rev. Vanessa Cato, The Rev. Kurt Wiesner, The Rev. Christopher Szarke, The
Rev. Pablo Ramos, Karen Gleeson, Terry Palmer, Sara Baese, Ingrid VanZanten, Shannon
Bramblet

Mission: The Faith Formation Committee supports the faith formation of children, youth and
their families in all congregations of the Diocese of Utah.

Goals for Youth Faith Formation:
e Provide support for congregational faith formation leaders, both lay and clergy
e Through diocesan workshops
o Sending interested people to trainings which they can share with the Diocese
o Bringing in knowledgeable people from the wider church for training and support
e Support the programs for faith formation for junior high and senior high youth in the
Diocese of Utah.
o Celebrate the gifts and presence of the young people in this Diocese
o Evaluate the needs and desires of the parishes for the children of the Diocese
o Help families understand the connection of positive mental health with their faith

In 2021/2022 we decided to go back to in person Go Events. We continue to support our youth
in grades 6-12 for monthly events. This is a collaborative youth ministry that brings youth
together from the Diocese of Utah for fellowship, games, music, sharing, teaching, and prayer.

After our Faith at Home on line book program for parents of young families, we followed up
with Wendy Claire Barrie who met with Clergy the end of April, 2021. We met on a Zoom
conference meeting and engaged in an open discussion about ideas on how to continue to support
our young families to grow in faith.

We have been aware of the need for mental health support for our youth and their families. Our
Faith Formation committee organized a family event geared to support all ages in March, 2022.
We would like to continue to offer family support programs in the coming year.

A Conversation about Mental & Spiritual Health

Families from across the diocese joined Youth Ministry leaders for an afternoon in March for a
program surrounding a variety of mental health topics. Rev. Adam Tobey, the Youth Program
Director from the Utah Presbytery, along with our Diocesan Youth Director Karen Gleeson,
facilitated a conversation for parents and adults about protective and risk factors that affect their
children's mental health. Shannon Burke-Bramblett, St. Mark's youth director, and Julie Vesley,
spiritual leader and teacher, worked with junior and senior high youth to explore art and
spirituality through Soul Collages. Camp Tuttle Director Ingrid VanZanten and youth group
assistant lan Napper engaged the youngest of our community in games, music, dancing, and
activities to explore feelings and emotions; what they are, where they come from, and what to do
with them! We appreciate the almost 75 individuals that took time from their Sunday afternoon
to join us. It should be noted and celebrated that Father Pablo Ramos, Father Christopher Szarke,



and Deacon Libby Hunter were in attendance. Father Pablo was there as a translator for members
of his congregation and we appreciate his collaboration very much.

The Parent Living Compass manual was given to the parents that attended our workshop as a
gift. Livingcompass.org is a website that offers a variety of supportive materials and resources
for families, teens, and young adults as they travel through life with stressors to the heart, mind,

body, and soul.

It is our continued hope and prayer that our youth in the Diocese:

o Has a relationship with God

o Has a loving, safe, inclusive community to share and express their concerns
e Knows how to pray and grow spiritually in worship and outreach

o Has relationships in the church across generations

e Gains knowledge of the faith, practice, and spirit of the Episcopal Church

Please visit our Facebook page for resources and shared ideas: Utah Faith Formation for
Families _https://www.facebook.com/groups/364944651427987

Submitted by,

Karen Gleeson
Diocesan Youth Coordinator



117" Convencién de la Iglesia Episcopal en Utah, 2022
Informe de la formacion religiosa de los jovenes

Miembros: Rev. Vanessa Cato, Rev. Kurt Wiesner, Rev. Christopher Szarke, Rev. Pablo Ramos,
Karen Gleeson, Terry Palmer, Sara Baese, Ingrid VanZanten, Shannon Bramblet

Mision: El Comité de Formacion en la Fe apoya la formacion en la fe de los nifios, jévenes y sus
familias en todas las congregaciones de la Didcesis de Utah.

Objetivos de la formacion en la fe de los jovenes:
e Apoyar a los lideres de la formacion en la fe de la congregacion, tanto a los laicos como
al clero
e A través de talleres diocesanos
o Envio de personas interesadas a formaciones que puedan compartir con la
Diocesis
o Traer a personas conocedoras de la iglesia en general para que reciban formacion
y apoyo
e Apoyar los programas de formacion en la fe para los jovenes de secundaria y preparatoria
en la Didcesis de Utah.
e Celebrar los dones y la presencia de los jovenes en esta Diocesis
e Evaluar las necesidades y deseos de las parroquias para los nifnos de la Didcesis
e Ayudar a las familias a entender la conexion de la salud mental positiva con su fe

En 2021/2022 decidimos volver a los eventos presenciales de Go. Seguimos apoyando a
nuestros jovenes de los grados 6 a 12 en eventos mensuales. Este es un ministerio juvenil de
colaboracion que retine a los jovenes de la Diocesis de Utah para el compaiierismo, los juegos, la
musica, el intercambio, la ensenanza y la oracion.

Después de nuestro programa de libros en linea Faith at Home para padres de familias jovenes,
seguimos con Wendy Claire Barrie que se reunié con el clero a finales de abril de 2021. Nos
reunimos en una reunion de conferencia de Zoom y participamos en una discusion abierta sobre
las ideas sobre como seguir apoyando a nuestras familias jovenes para crecer en la fe.

Hemos sido conscientes de la necesidad de apoyo a la salud mental de nuestros jovenes y sus
familias. Nuestro comité de Formacion de la Fe organiz6 un evento familiar orientado a apoyar
a todas las edades en marzo de 2022. Nos gustaria seguir ofreciendo programas de apoyo a las
familias en el proximo afio.

Una conversacion sobre la salud mental y espiritual

Familias de toda la diocesis se unieron a los lideres de la Pastoral Juvenil durante una tarde en
marzo para un programa en torno a una variedad de temas de salud mental. El Rev. Adam Tobey,
Director del Programa de Jovenes del Presbiterio de Utah, junto con nuestra Directora Diocesana
de Jovenes, Karen Gleeson, facilitaron una conversacion para padres y adultos sobre los factores
de proteccion y riesgo que afectan a la salud mental de sus hijos. Shannon Burke-Bramblett,
directora de jovenes de San Marcos, y Julie Vesley, lider espiritual y profesora, trabajaron con
jovenes de secundaria y preparatoria para explorar el arte y la espiritualidad a través de Soul
Collages. La directora del Campamento Tuttle, Ingrid VanZanten, y el asistente del grupo



juvenil, Ian Napper, involucraron a los mas jovenes de nuestra comunidad en juegos, musica,
bailes y actividades para explorar los sentimientos y las emociones; qué son, de donde vienen y
qué hacer con ellos. Agradecemos a las casi 75 personas que sacaron tiempo de su tarde de
domingo para unirse a nosotros. Cabe destacar y celebrar que el Padre Pablo Ramos, el Padre
Christopher Szarke y la didcono Libby Hunter estuvieron presentes. El Padre Pablo estuvo alli
como traductor para los miembros de su congregacion y apreciamos mucho su colaboracion.

El manual de la Brujula de Vida para Padres fue entregado como regalo a los padres que
asistieron a nuestro taller. Livingcompass.org es un sitio web que ofrece una variedad de
materiales y recursos de apoyo para las familias, los adolescentes y los adultos jovenes mientras
viajan por la vida con factores de estrés para el corazon, la mente, el cuerpo y el alma.

Esperamos y rezamos para que nuestros jovenes de la didcesis :

e Tiene una relacion con Dios

e Tiene una comunidad carifiosa, segura e inclusiva para compartir y expresar sus
preocupaciones

e Sabe rezar y crecer espiritualmente en el culto y en la divulgacion

e Tiene relaciones en la iglesia a través de las generaciones

e Adquiere conocimientos sobre la fe, la practica y el espiritu de la Iglesia Episcopal

Visite nuestra pagina de Facebook para obtener recursos e ideas compartidas: Utah Faith
Formation for Families https://www.facebook.com/groups/364944651427987

Presentado por,

Karen Gleeson Coordinadora Diocesana de la Juventud
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